

1. Старайтесь говорить со своим ребенком открыто и откровенно на самые деликатные темы.

2. Принимайте ребенка таким, какой он есть, — со всеми достоинствами и недостатками. 

3. Проявляйте ласку к своим детям, демонстрируйте им свою любовь.
4. Чаще хвалите и поощряйте ребенка. Ребенок должен чувствовать вашу поддержку и одобрение, когда добивается успехов.
5. Опирайтесь на лучшее в ребенке, верьте в его возможности.
6. Стремитесь понять своего ребенка, загляните в его мысли и чувства; почаще ставьте себя на его место.

7. Создайте условия для успеха ребенка; дайте ему возможность почувствовать себя сильным, умелым, удачливым.

8. Не пытайтесь реализовывать в ребенке свои несбывшиеся мечты и желания.
9. Помните, что воспитывают не слова, а личный пример.
10. Не сравнивайте своего ребенка с другими детьми, особенно не ставьте их в пример. Помните, что каждый ребенок неповторим и уникален.
11. Не рассчитывайте на то, что ребенок вырастет таким, как вы хотите.
12. Давайте больше самостоятельности в домашних делах, поручите обязательную работу по дому, спрашивайте за ее выполнение как со взрослого.
13. Будьте особенно внимательны и наблюдательны, обращайте внимание на любые изменения в поведение своего ребенка.
14. Помните, что ответственность за воспитание ребенка несете именно вы.

